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Ha diferencas
sociais “muito
grandes” na

saude publica

O atual presidente da Cruz Vermelha Portuguesa e antigo diretor-geral
da Saude, Francisco George, considera que os portugueses nascem todos
nas mesmas condicoes, mas depois 0 acesso a saude nao € igualitario

RUI JORGE CABRAL
rcabral@acorianooriental.pt

O atual presidente nacional da
Cruz Vermelha Portuguesa,
Francisco George, considera
que existem “diferencas sociais
muito grandes” na satide pu-
blica, apesar de todos nascerem
em condigoes de igualdade,
embora depois e “ao longo do
seu ciclo de vida, surjam dis-
paridades, muitas delas ina-
ceitaveis”.

Para Francisco George, “as
criancas nascem em Portugal,
todas elas, sejam filhas de ricos,
sejam filhas de familias pobres,
em condicoes muito iguais”,
sendo bastante reduzida atual-
mente em Portugal a mortali-
dade infantil, ao nivel dos me-
lhores paises do mundo.

Contudo e a medida que as
pessoas crescem, comecgam a
ocorrer desigualdades no aces-
soasaude e até mesmo ‘iniqui-
dades’- falta de justica-no aces-
so a satde, admite Francisco
George. E como exemplo, “te-
mos uma familia que tem di-
nheiro para vacinar uma crian-
¢a contraum determinado tipo
de meningite, enquanto que ou-
tra familia nao tem”, pelo que
situagdes como esta “tém de ser
motivo de atencéo para todos
nos e temos de as combater”.

Francisco George foi ontem
o orador convidado da confe-
réncia-almoco do Acoriano
Oriental que decorreu no Ter-
ceira Mar Hotel, na cidade de
Angra do Heroismo.

A conferéncia de Francisco
George, que se tornou conheci-
do dos portugueses por ter de-
sempenhado durante mais de

uma década e até ao ano passa-
do o cargo de diretor-geral da
Saude, foi realizada em asso-
ciacao com a Radio Acores-TSF
e teve como tema os “Desafios
para a Saude dos portugueses
para os proximos cinco anos”.

Meédico especialista em sai-
de publica, ligado a Organiza-
¢ao Mundial da Satide e con-
decorado pelo Presidente da
Reptblica com a Gra-Cruz da
Ordem do Mérito, Francisco
George lamentou também o
“fosso” que existe entre familias
de rendimentos altos e familias
de rendimentos baixos, estan-
do mesmo demonstrado cien-
tificamente e com estudos in-
ternacionalmente aceites que
problemas de satde como a
doenca de Alzheimer se mani-

festam, em média, bastante
mais cedo nas familias de bai-
xos rendimentos, por compa-
racao com as familias de altos
rendimentos.

“Isto tem de fazer pensar, so-
bretudo aos governantes”, aler-
ta Francisco George, paraquem
a intervencéo social dos Go-
vernos com “pequenos subsi-
dios”, dados as familias logo na
infancia dos seus filhos e “de
forma criteriosa”, podem con-
tribuir decisivamente para “evi-
tar este fosso” entre ricos e po-
bres no acesso a satude.

Por isso, afirma o atual presi-
dente nacional da Cruz Verme-
lha Portuguesa, os principais
desafios para a satide publica
em Portugal neste momento
sdo o combate a desigualdade
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Terceira Mar Hotel acolheu conferéncia de Francisco George

no acesso aos cuidados de sat-
de; mas também adaptar a sat-
de publica aos efeitos das alte-
ragoes climaticas (ver caixa) e
ter em conta a cada vez maior
resisténcia das bactérias aos an-
tibidticos, ao contrario do que
acontecia até ha 50 anos atras,

Alteracoes
climaticascom
efeitos nasaude

Existeumaumentodaincidén-
ciadoscancrosdapele, devidoa
menor capacidade daatmosfera
em filtrar osraiossolares, facea
diminuicdo da camada de ozono.
E hatambém oaparecimento de
doencas tropicais em zonas an-
tesdeclima temperadoonde es-
tasnaoexistiam,como éocaso
daMadeira, transportadas por
mosquitos, coma o dengue.
Tudoisso sdo consequéncias das
alteracdes climaticas que tam-
bématingem Portugal e paraas
quais é preciso que osistema de
salide oriente asuaresposta.
Quemodiz é Francisco George,
que ontem foi o orador convida-
dodaconferéncia-almocgodo
Acoriano Oriental e da Radio
Acores/TSF, que decorreu em
AngradoHeroismo.

Desafios para a Saude

dos portugueses
para os proximos 5 anos

88 PT Empresas

Francisco George falou dos
problemas da satide publicana
conferénciado Acoriano

Oriental eda Radio Acores/TSF

com efeitos graves ao nivel do
ressurgimento de doencas
como a tuberculose.

“Temos deir a procura de no-
vas formas de tratar as infecoes
e, provavelmente, regressar
aos tempos antigos antes dos
antibioticos, com tratamentos
que podem agora ser reutili-
zados de uma forma mais afi-
nada, isto para além de outros
métodos, como a utilizacido de
anticorpos em medicamentos
inovadores, que estdo a ser en-
saiados, mas que ainda sdo ex-
tremamente caros e pratica-
mente inacessiveis”, alerta
Francisco George.

O cancro esta também a au-
mentar em Portugal, por razoes
que incluem o aumento da es-
peranca média devida, umavez
que ha cada vez mais portu-
gueses com mais de 80 anos.

Contudo, este aumento das
probabilidades de um cidadao
portugués vir a desenvolver um
cancro no seu tempo de vida
nio esta a ser acompanhado
pela acessibilidade aos trata-
mentos com medicamentos
mais inovadores, mas também
cada vez mais inacessiveis e
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com grandes custos para os sis-
temas publicos de satde.

Juntamente com o cancro, a
insuficiéncia cardiaca é hoje
outro “grande problema no
pais”, afirma o presidente da
Cruz Vermelha Portuguesa e
antigo diretor-geral da Saude,
Francisco George.

A insuficiéncia cardiaca em
Portugal tem uma das suas
principais origens no consumo
excessivo de sal - gerador de hi-
pertensio e, mais tarde, de en-
fartes ou AVCs - pelo que esta
também é uma situagido que,

BENSAUDE

aonivel da satde puablica, mui-
to contribui para a morte an-
tes dos 70 anos.

“Em cada 100 portugueses
que morreram no ano passa-
do, houve 20 que ndo comple-
taram 70 anos”, alerta Fran-
cisco George, para quem a
reducio desta mortalidade
prematura deve acontecer
através de um esfor¢o de todos
e deum investimento maior na
prevencao e naluta contrao ta-
bagismo ou o consumo exces-
sivo de sal, acticar e gorduras
fabricadas.
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Isto porque, “de comum ao
cancro, ahipertensio, a diabe-
tes e as doencas cronicas em ge-
ral, temos os comportamentos”,
conclui Francisco George, ape-
lando a que as pessoas tenham
uma correta alimentacao e pra-
tiquem exercicio fisico.

A conferéncia do Acoriano
Oriental e Radio Acores/TSF
realizada ontem na Terceira
teve o apoio do Santander
Totta, da PT Empresas, do Gru-
po Bensaude, da Azores Airli-
nes e da Camara Municipal de
Angra do Heroismo. «

Negar os beneficios do leite é como
“dizer que as vacinas fazem mal”

Para o antigo diretor-geral da
Satide e atual presidente da
Cruz Vermelha Portuguesa,
Francisco George, “o leite é o
melhor alimento que ha”.
Francisco George foi o convi-
dado da conferéncia-almoco or-
ganizada pelo Acoriano Orien-
tal e Radio Acores/TSF, que
ontem decorreu em Angra do
Heroismo e quando questio-
nado sobre a mudanca de per-
cecdo que as pessoas tém em

relacdo aos alimentos e no-
meadamente quanto ao leite,
cujo consumo hoje comeca a ser
substituido por bebidas alter-
nativas, afirmou que o leite “é
um alimento indispensavel e
acessivel”.

Para Francisco George, “ne-
nhuma crianca pode dispensar
o leite e mesmo os adultos,
como fonte de calcio”, conside-
rando até que contrariar os be-
neficios do leite para saude é o

mesmo “que dizer que as vaci-
nas fazem mal”.

Grande defensor da impor-
tancia de umaboa alimentacéo
como fator decisivo para uma
maior esperanca média de vida,
Francisco George recordou
também o programa da Dire-
¢ao-Geral da Satude que pre-
tendia fomentar a criagio de
bebedouros de 4gua potavel nas
escolas portuguesas.

Alintencao é levar as criancas

AGORIAND ORIENTAL

Conferéncia do Acoriano Oriental/Acores-TSF decorreuem Angra

IVG nao é crime porque
“so se é cidadao
depois de nascer”

O atual presidente da Cruz Ver-
melha Portuguesa e antigo di-
retor-geral da Saude, Francis-
co George, considera que a
pratica hoje legal da Interrup-
¢do Voluntdria da Gravidez esta
enquadrada na Constituicao
Portuguesa e ndo deve ser com-
parada a pratica criminosa de
por termo a vida de alguém
“porque o embrido nao tem per-
sonalidade em termos de cida-
dania e so se é cidaddo depois
de nascer”.

Francisco George falava em
respostaauma pergunta da au-
diéncia durante a conferén-
cia-almoco organizada pelo
Acoriano Oriental e pela Radio
Acores/TSF, ontem em Angra
do Heroismo.

Enquanto diretor-geral da
Saide, Francisco George tevea
responsabilidade de regula-
mentar alei resultante do refe-
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Desafios para a Saide
05 portugueses
para os proximos 5 anos

leite alimento “indispensavel”

rendo de 2007 que legalizou em
Portugal a Interrupc¢io Volun-
taria da Gravidez até a décima
semana de gestacao.

Procurando contrariar as
ideias feitas acerca deste tema
fraturante na sociedade portu-
guesa, Francisco George recor-
dou que convidou para a regu-
lamentacéo da lei uma pessoa
“profundamente cristd e cato-
lico praticante”, o médico Albi-
no Aroso, falecido em 2013, que
é considerado como o ‘pai’do
planeamento familiar em Por-
tugal e “a quem eu penso que se
deve tudo o que de bom tém
hoje as mées e as criangas por-
tuguesas’, afirmou.

E lembrou Francisco Geor-
ge que este médico entendia
anecessidade destalei, sobre-
tudo para “evitar as mortes das
mies” em abortos ilegais mal
feitos. «Rrac

abeberem mais d4gua e menos
refrigerantes, sempre que sen-
tem sede no recreio apos as nor-
mais brincadeiras, reduzindo
desta forma o consumo exces-
sivo de actcar. Uma medida
que, no entender de Francisco
George, deve ser cada vez mais
aplicada nas escolas.

Sobre os receios atuais na
toma de vacinas, Francisco
George afirmou ainda que as
vacinas sio “o maior inimigo”
delas proprias, ou seja, é o su-
cesso das vacinas no quase
desaparecimento de algumas
doencas, que leva a que muitas
pessoas julguem que ja néo é
preciso vacinar. «RrJc



